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Definition pelvitrochantärer Schmerzen im Alter 
(Periarthropathia coxae i.w.S.) 

En&tät(verschiedener(Ursachen(
!
Schmerzursprung!lokal!oder!fortgeleitet!
!
6  Pelvin!össär,!inkl.!Iliosakral!
6  Spondylogen!(vertebral)!!
6  Neurogen!
6  Coxogen!ossär!
6  Genugen!ossär!
6  Myogen!
6  Tendinogen!(TeP)!
6  Myofascial!(TrP)!
6  Bursae!
6  Neoplasie,!Entzündung!

 
 
 

RED(FLAGS(
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Präsentation und DD der Periarthropathia coxae i.w.S. 

Mehrheitlich(Weichteilbeschwerden(um(die(HüGe(infolge(Fehlbelastungen(
und(Überbelastung,(oder(direkter(arthrogener(Ursprung(
!
DifferenMaldiagnosMsch!zu!unterscheiden!
!
Direkte!HüOpathologie!!!! !!!!!!!!!!!!!!!Coxarthrose,!Impingement,!Labrumläsion!
Entzündliche!Veränderungen!!!!!!!!!!CoxiMs,!BursiMs,!CPPD!
Neurogen ! !!!!!!!!!!!!!!!Paresen!!
Spondylogen,!myo6tendinös!!!!!!!!!!!!Überbelastung,!Fehlbelastung,!Ausstrahlung!
!
Klinische Leitsymptome 
Belastungs- und Ruheschmerz im Bereich des Oberschenkelknochen 
Schmerzen an Oberschenkelmuskeln 
Aufliegeschmerz 
Ausstrahlende Schmerzen 

!!
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Ähnliche Schmerz-Projektion verschiedener Strukturen 

!!!FaceUe!!!!HüOe! !!!MulMfidus! !!!SIG!
Van der Wurff 2006 Kellgren 1939 
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Degenerativ: Coxogen / Pelvinogen / Sakrogen 

 
Primäre!und!sekundäre!Arthropathie!und!Periarthropathie!mit!staMschen!
und!dynamischen!Einschränkungen!
Red(Flag:!OsteoporoMsche!Sakrumfraktur,!Beckenfraktur,!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!SchambeinasYraktur,!Neoplasie!
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Degenerativ: Coxarthrose und Impingement 

Auch(im(Alter(relevant(

29.11.13 8 Bethesda Spital AG 

Degenerativ bis sekundär entzündlich 

(Femurkopfnekrose(mit(Synovi&s(((((((((((Labrumläsion((Impingement)(
 
 
 
 
 
 
 
(Coxi&s((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((CPPD((Calcium(Pyrophosphat(Deposi&on)(
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Video CPPD 
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Neurogen  

Reizung(N.(ischiadicus(L4VS3(

!
!

M.!gluteus!maximus!L56S2!

M.!gluteus!medius!L46L5!

M.!gluteus!minimus!L46L5!

M.!tensor!fasciae!latae!L46L5!
M.!piriformis!L56S1!

M.!obturatorius!internus!L4!

M.!obturatorius!externuns!L46L5!

Plexus!lumbo6sacralis!
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Neurogene Schmerzprojektionen 

Dermatom((Myotom((Sklerotom(

(L5(

(L4(
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Differentialdiagnose Hinken 
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Spondylogen 

L4 L3 L2 

Adapted!from!Fukui!et!al.,!1997!

Primär(Schmerzausstrahlung(via(
afferente(Schmerzgenera&on(aus(
Wirbelsäule(/(FaceZengelenken(

Sekundär(muskuläres(
Reak&onsmuster(lokal(und(
Ausstrahlung(
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Myo-Tendino- Fascial 

Anamnese und Befund myofascialer 
Schmerzen 
 
Lokale!Muskelschmerzen!z.B.!Gesäss,!HüOe,!Oberschenkel:!
!  !erhöhte!Spannung,!da!zu!wenig!KraO!für!
!!!!!!StabilisaMon!
!  !erhöhte!Belastung!durch!Hypermobilität!/!
!!!!!!Bandlaxität,!posturale!Haltungsinsuffizienz!
!  !Becken:!erhöhte!ligamentäre!und!muskuläre!
!!!!!!Belastung!durch!Hyperlordosierung!LWS!/!
!!!!!!Uebergewicht!/!SchwangerschaO!
!
Zwei!ReakMonsmuster:!
!  !schmerzhaOe!Verkürzung!oder/und!Abschwächung!
!  !Triggerpunkte!
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Muskuläre   Belastungsreaktion   -> muskuläre Dysbalance 

Tonisch(V>(Verkürzung!

Triceps(surae((„Zehenflexoren“)!

Ischiocrurale(Muskulatur((Biceps,(Semitendinosus0(,membranosus)!

Rectus(femoris,(Adductoren(inkl.(Gracilis,(Piriformis((TP),(Tensor(

fasciae(latae!

Iliopsoas,(Erector(spinae(lumbal,(Quadratus(lumborum!
 

Phasisch(V>(Abschwächung!

Tibialis(anterior(/(Peronnei,(Vastus(medialis(/(lateralis,(Mm.(glutaei(!

Erector(spinae(lumbal(kurze(Rotatoren:((„medial(&ef“)!

Erector(spinae(thorakal,(Rectus(abominis!
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Becken- Hüft- Stabilisierung (!!! posturale Haltungsinsuffizienz) 

M. rectus femoris 
Erector spinae, 
Latissimus dorsi, 
Quadratus lumborum 
Adductores 
(Tensor, Sartorius) 

Mm. glutaei 
Mm. abdominis 
Mm.ischiocruralis 
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Statik und Haltung 

AkMv!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!AkMv6Stramm !!!!!!!!!!!!!!!Passiv6Schlaff!
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Bursitis trochanterica 

Primär(EpiVArthrogen(
6  Verkalkungen,!Sehnenrupturen,!Arthrose!
!
Sekundär(myofascial(überlastungsbedingt(
durch(Fehlsta&k(
!
Therapie((
6  Korrigieren!der!Fehlbelastung!
(Muskeldehnung,!Muskelaukau,!Manuelle!
Weichteiltechniken,!Körperwahrnehmung),!

6  Korrigieren!der!FehlstaMk!(Einlagen)!
6  Lokale!Wärme6!und!Kältebehandlung!
6  Topische!NSAR!(ev.!Sonophorese)!
6  Topische!AnalgeMka!(Capsicacin,!Lidocain)!
6  Systemische!Medikamente!(NSAR)!
6  Lokale!InfiltraMon!
 

29.11.13 19 Bethesda Spital AG 

Bursitis trochanterica (CAVE Sehnenruptur und fortgeschrittene 
Tendinose keine Infiltration mit Glucocorticoiden) 
RotatorenmanscheZen(Tendinose(und(Bursi&s(trochanterica(
 
 
 
 
 
 
 
Riss(tendinös(
 
 

29.11.13 20 Bethesda Spital AG 

Video Tendinose / Abriss 
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Tractus Ilio-tibialis Syndrom 

Sekundäre!Überlastung!des!
Tractus!ilio6Mbialis!von!proximal!
(Becken)!bis!distal!(Knie/!
Unterschenkel)!und!umgekehrt!
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Triggerpunkte und Reffered Pain    (ALLE !!!) 
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Fazit 

Korrigieren!der!Fehlbelastungen,!der!FehlstaMk!
Lokale!Wärme6!und!Kältebehandlung!
Manuelle!Weichteiltechniken,!Muskeldehnung,!
TriggerpunkUechniken,!Muskelaukau!lokal!und!
Gelenk!übergreifend,!Verbesserung!der!
Körperwahrnehmung!
Medikamente!
Lokale!InfiltraMon!
Ultraschall!
!


